
Jeder von uns kann betroffen sein. 

Es gibt Situationen, in denen kommen wir alleine nicht 
weiter. Dann ist es gut zu wissen, an wen wir uns 
wenden können. 

Scheuen Sie sich bitte nicht Hilfe in Anspruch 
zu nehmen!!

Informationen und Hilfemöglichkeiten fi nden Sie auch 
auf unserer Homepage.

VERLUST

TRENNUNG

KONFLIKTE

DEPRESSION

KRANKHEITEN

SUCHTERKRANKUNGEN

PSYCHISCHE STÖRUNGEN

TRAUMATISCHE ERFAHRUNGEN

GEWALTERFAHRUNG

UND WEITERE

Es ist selbstverständlich, dass wir bei körperlichen 
Erkrankungen einen Arzt aufsuchen. 

Genauso selbstverständlich sollten wir unsere Seele 
pfl egen und gesund halten.



Initiative Tabu Suizid e. V. 

Kontakt:  Renate Reichmann-Schmidt 
Telefon: 0211 - 5 83 73 72 
Fax:  0211 - 930 793 99
Mobil:  0173 - 5 37 89 67
E-Mail: tabusuizid@arcor.de

Website:   www.tabusuizid.de

Weitere Informationen zu

■ Hilfsadressen

■  Hilfsmöglichkeiten

■  Terminen unserer Veranstaltungen

■  eigenen Veröffentlichungen

■  aktuellen Themen

■  Kooperationen

■  Literaturempfehlungen 

fi nden Sie auf unserer Homepage.
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